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Quiropráctica
La Quiropráctica es la tercera profesión sanitaria más

importante del mundo. Es una licenciatura de seis años

universitarios y se ha documentado para la consecución de

un tratamiento seguro y efectivo. Se basa en el hecho de

que la salud óptima y el bienestar dependen del buen

funcionamiento del sistema nervioso y de la columna

vertebral. El sistema nervioso controla el 100 % de tu

cuerpo, de modo que si algo provoca una interferencia del

sistema nervioso, o existe una falta de comunicación entre

los órganos, las glándulas y las células se pueden sufrir

molestias y síntomas.

Los quiroprácticos realizan ajustes específicos y prudentes

de las  subluxac iones ver tebra les para opt imizar  e l

funcionamiento del sistema nervioso. De modo que tu propio

cuerpo puede recuperarse sin medicamentos o cirugía.

La Quiropráctica no es un sustituto ni una alternativa a la medicina tradicional ni la fisioterapia, tampoco

tiene nada que ver con los masajes.

Molestias en la espalda / cuello, lumbalgia, hernia discal, ciática,  migraña, dolor de brazos y piernas,

insomnio, escoliosis, túnel  carpiano, vertigo, cólico y tortícolis son varías las molestias que  pueden

mejorar con una espalda y un sistema nervioso sanos. El embarazo,  la infancia y el bienestar son

también parte esencial del cuidado  quiropráctico.


